A TUTTE LE SOCIETA’

Si comunica che in data 10 e 11 dicembre 2011, a Montecatini, presso il Palaterme, Via
Cimabue 15, si svolgera la fase finale dei campionati di seguito descritti, riservata a tutti gli
atleti tesserati Fiam per I'anno in corso.

CAMPIONATO ITALIANO MARRONI E NERE, CAMPIONATO ITALIANO CINTURE COLORATE

( GIALLE — ARANCIO — VERDI — BLU)
KATA E KUMITE A SQUADRE AGONISTI.

CADETTI A CADETTI B JUNIORES SENIORES OVER 40 ( kata).
1997 — 1996 1995 - 1994 1993 — 1992 — 1991 1990...1971 1970.....

» Le squadre di kumite saranno composte da n. 3 elementi + 1 riserva (humero minimo 2
partecipanti)

» La squadra di kata pud essere composta da atleti di classi diverse. La squadra in questo caso,
partecipera nella categoria dell'atleta di classe piu alta (es. se la squadra € composta da un
cadetto, uno juniores e un seniores, partecipera nella classe seniores).

» La gara di kumite & OPEN.

» Le squadre di kumite, iscritte al torneo seniores, potranno essere composte anche da uno o due
atleti juniores, che abbiano compiuto 18 anni.

» gli atleti graduati cintura blu potranno partecipare al torneo per cinture colorate o per cinture
marroni e nere (non ad entrambi).

» Ogni societa potra presentare piu di una squadra per ognuna delle categorie previste, anche
ricorrendo a “prestiti” (non piu di uno per squadra) di atleti provenienti da altre societa.

» Durante la gara non sara possibile effettuare “scambi” di atleti tra le squadre, anche se
appartenenti alla stessa societa.

» inviare all'atto delle iscrizioni I'elenco dei componenti di ogni squadra.

» nella gara di kata, le squadre composte dalle cinture colorate ( da gialla a blu ), potranno eseguire

un kata a scelta tra i Pinan/Heian o corrispondenti.



KATA A SQUADRE AGONISTI

Si puo ripetere in tutte le fasi lo stesso kata.
In caso di spareggio €& obbligatorio cambiare kata.

PROTEZIONI:

Gli iscritti alla categoria agonisti, dovranno partecipare alla gara di kumite obbligatoriamente
muniti delle seguenti protezioni: conchiglia, guantini, paradenti, paratibia completo di
parapiede e paraseno.

Tutte le protezioni devo essere obbligatoriamente di colore bianco.
Ogni atleta deve avere le cinture bianche e rosse personali.

CAMPIONATO ITALIANO KATA E KuMITE INDIVIDUALE PREAGONISTI..

BAMBINI/e solo kata RAGAZZI RAGAZZI RAGAZZI
2006 - 2005 - 2004 2003 - 2002 2001 - 2000 1999 - 1998

Tutte le categorie si intendono divise in Maschile e Femminile tranne la categoria Bambini.

Nel kata i raggruppamenti per le cinture colorate sono i seguenti: Bianche — Gialle/Arancio —
Verdi/Blu - Marroni/Nere

ESTRATTO STAGIONE SPORTIVA 2010 REGOLAMENTO FIAM — WKC:

KATA INDIVIDUALE PREAGONISTI

Sistema a punteggio.

BIANCHE: Taikyoku shodan o 1° (heian o Pinan) — € possibile ripetere lo stesso kata.

GIALLE — ARANCIO: scelta tra i primi tre kata & possibile ripetere lo stesso kata.

VERDI-BLU: scelta tra i primi cinque kata € possibile ripetere lo stesso kata.

MARRONI-NERE: 1°prova: Shitei - 2°prova: Sentei - finale: TOKUI (libero) eccetto Gojushiho-dai,
Gojushiho-sho e Unsu — Shotokan

KUMITE INDIVIDUALE PREAGONISTI (shobu sanbon)

Catg. di peso maschili Catg. di peso femminili
ANNI 2003 — 2002 KG. — 34/ KG. — 39/ KG. + 39 KG. — 32/ KG. — 37/ KG. + 37
ANNI 2001 — 2000 KG. — 40/ KG. — 45/ KG. + 45 KG. — 35/ KG. — 40/ KG. + 40
ANNI 1999 — 1998 KG. — 50/ KG. — 55/ KG. + 55 KG. — 45/ KG. — 50/ KG. + 50

Tempo di gara: 1 minuto e 30



PROTEZIONI:

Gli iscritti alla categoria preagonisti, dovranno partecipare alla gara di kumite muniti delle
seguenti protezioni: caschetto (anni 99 — 98 solo paradenti), conchiglia, corpetto, guantini e
paratibia completo di parapiede.

Tutte le protezioni devo essere obbligatoriamente di colore bianco.
Ogni atleta deve avere le cinture bianche e rosse personali.

CAMPIONATO ITALIANO KATA A SQUADRE PREAGONISTI

Al Campionato Italiano Kata a squadre Preagonisti, sono interessati gli atleti graduati cinture
da BIANCA a NERA
Categorie:

1° categoria- bianche-gialle-arancio m/f insieme anni 2005/2004/2003/2002
2° categoria- bianche-gialle-arancio m/f insieme anni 2001/2000/1999/1998
3° categoria- verdi-blu-marroni-nere m/f insieme anni 2005/2004/2003/2002
4° categoria- verdi-blu-marroni-nere m/f insieme anni 2001/2000/1999/1998

Si precisa che le squadre sono miste, per cui possono essere composte indifferentemente da
atleti di sesso maschile e/o femminile.

1° prova - le squadre eseguiranno un kata heian/pinan o corrispondente, libero, con sistema a
punteggio

2° prova - le squadre eseguiranno un kata heian/pinan o corrispondente, libero, con sistema a
punteggio

Puo essere ripetuto lo stesso kata in ambedue le prove.

La somma dei punteggi delle due prove stabilira la classifica finale

In caso di spareggio puo’ essere eseguito qualsiasi kata heian/pinan o corrispondente.

CAMPIONATO ITALIANO DI KATA INDIVIDUALE PER SOGETTI DIVERSAMENTE ABILI

Regolamento di gara: categorie maschile e femminile insieme, di qualsiasi classe e grado.
Prova di kata libero. In caso di parita’ e’ possibile ripetere lo stesso kata.

Per motivi di carattere organizzativo il responsabile di gara e l'organizzatore si riservano di
poter accorpare o dividere alcune categorie, rispettando il principio dell’ eta e del grado;, si
riservano inoltre di utilizzare il sistema a bandjerine nelle fasi eliminatorie, fino al

raggiungimento degli 8 finalisti, i quali effettueranno la finale con il sistema a punteggio.



Quote di partecipazione: 30,00 euro gara a squadre per specialita
10,00 euro gara individuale per specialita

Le quote andranno versate direttamente in loco prima della gara dai responsabili di societa.
Le societa dovranno pagare per tutti gl'iscritti e non solo per quelli effettivamente
partecipanti.

La lista nominativa degli atleti dovra pervenire esclusivamente via mail, utilizzando il modulo
iscrizioni allegato ENTRO E NON OLTRE IL 1 dicembre 2011 a:

segreteria@fiamsport.it

Si prega la puntualita nelle iscrizioni affinché la fase organizzativa si possa svolgere
agevolmente a beneficio di tutti.

Si avvisano tutti i responsabili tecnici e sociali che non verranno assolutamente accettate
iscrizioni sul posto.

PROGRAMMA GARA

SABATO 10 DICEMBRE — GARE DI KATA INDIVIDUALI E A SQUADRE
- h. 12.00/12.30 controllo iscrizioni

- h. 12.40 saluto di apertura manifestazione
- h. 13.00 inizio gare

DOMENICA 11 DICEMBRE — GARA DI KUMITE INDIVIDUALI E A SQUADRE

-h. 7,30 controllo iscrizioni
-h. 8,15 saluto di apertura manifestazione
-h. 8,30 inizio gare

ATTENZIONE: verranno effettuate delle operazioni di peso “a campione” per la gara di
kumite dei preagonisti.



